KRYTERIA OCENIANIA Z PRZEDMIOTU USŁUGI ŻYWIENIOWE W HOTELARSTWIE  2021/2022

NAZWA ZAWODU TECHNIK HOTELARSTWA kl. IF/H
	JEDNOSTKA TEMATYCZNA
	POZIOM WYMAGAŃ

	
	DOPUSZCZAJĄCY
	DOSTATECZNY
	DOBRY
	BARDZO DOBRY

	
	Wyższy poziom wymagań obejmuje zagadnienia z poziomu niższego.

	Znaczenie wiedzy o żywieniu człowieka.


	-wymienia podstawowe

cele nauki o żywieniu
	- zna  zadania nauki o żywieniu 
	- umie wymienić organizacje zajmujące się problemami wyżywienia na świeci
	-zna prawa i ustawy w zakresie żywności i żywienia
- potrafi wraz z datami opisać rozwój nauki o żywieniu człowieka

	Składniki odżywcze i ich znaczenie dla organizmu człowieka
	-wymienia składniki pokarmowe
	-potrafi podać nazwę i funkcje poszczególnych składników pokarmowych
	-umie podać źródła sklasyfikowanych składników pokarmowych

	- potrafi opisać choroby związane z danym składnikiem odżywczy, 
- zna wartość energetyczną poszczególnych składników

	Witaminy- rola w żywieniu 
	-wymienia witaminy rozpuszczalne w wodzie i w tłuszczach
	- potrafi podać źródło występowania poszczególnych witamin
	- zna dobrze rolę, występowanie i objawy niedoborów poszczególnych witamin
	- potrafi podać nazwy chorób i sposoby zapobiegania poszczególnym niedoborom witamin
- zna bardzo dobrze bioprzyswajalność witamin 

	Składniki mineralne ( mikro i makroelementy)
	– wymienia mikro i makroelementy
	- potrafi podać źródło występowania poszczególnych składników mineralnych
	- zna dobrze rolę, występowanie i objawy niedoborów poszczególnych składników mineralnych
	- potrafi podać nazwy chorób i sposoby zapobiegania poszczególnym niedoborom składników mineralnych
- zna bardzo dobrze bioprzyswajalność mikro i makroelementów

	Usługi żywieniowe w różnych gałęziach transportu
	- wie co to żywienie w środkach transportu
	-potrafi wymienić gałęzie transportu, w których odbywa się żywienie człowieka 
	-potrafi opisać na czym polega żywienie w pociągu, w samolocie, na promie i statkach, w autokarach
	-potrafi opracować kartę menu do każdej gałęzi transportu, w której odbywa się żywienie w trakcie jpodróży

	Typy śniadań w hotelarstwie
	-potrafi wymienić trzy typy śniadań
	- potrafi wymienić wszystkie typy śniadań i opisać dwa z nich
	- potrafi dobrać asortyment produktów do spożywczych do odpowiedniego typu śniadań, z uwzględnieniem śniadań prostych i rozszerzonych 
	- potrafi dobrać odpowiednie sztućće i naczynia do każdego typu śniadań


CELUJĄCY: korzysta z różnych źródeł, poszerza swoje wiadomości i umiejętności, bierze udział w konkursach

NIEDOSTATECZNY: nie spełnia kryterium z oceny dopuszczającej
                                                                                                                                                                                                              Opracowała: Ewa  Śliwakowska
