KRYTERIA OCENIANIA Z PRZEDMIOTU  PODSTAWY ŻYWIENIA DIETETYCZNEGO  2021/2022

NAZWA ZAWODU TECHNIK ŻYWIENIA I USŁUG GASTRONOMICZNYCH 
	JEDNOSTKA TEMATYCZNA
	POZIOM WYMAGAŃ

	
	DOPUSZCZAJĄCY
	DOSTATECZNY
	DOBRY
	BARDZO DOBRY

	
	Wyższy poziom wymagań obejmuje zagadnienia z poziomu niższego.

	Układ pokarmowy człowieka. Trawienie, wchłanianie i przemiany składników pokarmowych
	-wymienia narządy układu pokarmowego

	-potrafi odróżnić narządy od gruczołów układu pokarmowego
- potrafi wymienić składniki pokarmowe jakie ulegają trawieniu i wchłanianiu
	-zna dobrze funkcje poszczególnych narządów i gruczołów układu pokarmowego
-potrafi wymienić enzymy i hormony układu pokarmowego


	- potrafi precyzyjnie opisać choroby układy pokarmowego

- umie przedstawić trawienie i wchłanianie białek, węglowodanów i tłuszczy łącząc je z odpowiednimi enzymami i miejscem trawienia



	Żywność funkcjonalna, wzbogacana, suplementy diety 
	-potrafi podać różnice pomiędzy żywnością funkcjonalną, wzbogacaną a suplementami diety
	-potrafi podać funkcje jakie w żywieniu pełni żywność funkcjonalna, wzbogacana i suplementy diety
	-potrafi podać składniki zawarte w żywności funkcjonalnej i wzbogacanej
-zna skutki nadmiaru suplementów diety
	 -potrafi opisać przykłady i wpływ na funkcjonowanie organizmu produktów bioaktywnych i antyodżywczych


	Normy żywienia i zalecenia żywieniowe
	-zna podać czy jest norma a czym zalecenie żywieniowe
	- uczeń potrafi podać definicję normy, wie co to jest struktura norm żywienia i zasady ich opracowywania 
	-sprawnie posługuje się pojęciem norma, zalecenie żywieniowe, piramida zdrowego żywienia
	 -potrafi opracować racje pokarmowe
- potrafi z piramidy zdrowego żywienia ustalić zalecenia zdrowego odżywiania

	Charakterystyka żywienia dietetycznego
	-wie co oznacza termin dieta podstawowa i potrafi podać dzienny rozkład posiłków
	-potrafi wymienić diety lecznicze   
	- potrafi podać zasady układania diet leczniczych tj: bogatoresztkowa, ubogoenergetyczna, lekkostrawna i inne
	- potrafi dopasować dietę leczniczą do stanu zdrowia i przy ubytkach związanych ze stanami chorobotwórczymi

	Dieta w profilaktyce chorób żywieniowo-zależnych.

Alternatywne sposoby żywienia-diety wegetariańskie
	-zna pojęcie diety żywieniowo-zależnej
	-zna epidemiologię chorób żywieniowo-zależnych
	-potrafi dopasować dietę do chorób takich jak nadwaga, cukrzyca, choroby układu krążenia czy nowotworowych
	- potrafi opracować plan dietetyczny z uwzględnieniem bilansu energetycznego dla danej choroby żywieniowo-zależnej


CELUJĄCY: korzysta z różnych źródeł, poszerza swoje wiadomości i umiejętności, bierze udział w konkursach

NIEDOSTATECZNY: nie spełnia kryterium z oceny dopuszczającej
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