KRYTERIA OCENIANIA Z PRZEDMIOTU ZASADY ŻYWIENIA CZŁOWIEKA  2021/2022

NAZWA ZAWODU TECHNIK ŻYWIENIA I USŁUG GASTRONOMICZNYCH kl. 
	JEDNOSTKA TEMATYCZNA
	POZIOM WYMAGAŃ

	
	DOPUSZCZAJĄCY
	DOSTATECZNY
	DOBRY
	BARDZO DOBRY

	
	Wyższy poziom wymagań obejmuje zagadnienia z poziomu niższego.

	Znaczenie wiedzy o żywieniu człowieka.


	-wymienia podstawowe

cele nauki o żywieniu
	- zna  zadania nauki o żywieniu 
	- umie wymienić organizacje zajmujące się problemami wyżywienia na świeci
	-zna prawa i ustawy w zakresie żywności i żywienia
- potrafi wraz z datami opisać rozwój nauki o żywieniu człowieka

	Składniki odżywcze i ich znaczenie dla organizmu człowieka
	-wymienia składniki pokarmowe
	-potrafi podać nazwę i funkcje poszczególnych składników pokarmowych
	-umie podać źródła sklasyfikowanych składników pokarmowych

	- potrafi opisać choroby związane z danym składnikiem odżywczy, 
- zna wartość energetyczną poszczególnych składników

	Witaminy- rola w żywieniu 
	-wymienia witaminy rozpuszczalne w wodzie i w tłuszczach
	- potrafi podać źródło występowania poszczególnych witamin
	- zna dobrze rolę, występowanie i objawy niedoborów poszczególnych witamin
	- potrafi podać nazwy chorób i sposoby zapobiegania poszczególnym niedoborom witamin
- zna bardzo dobrze bioprzyswajalność witamin 

	Składniki mineralne ( mikro i makroelementy)
	– wymienia mikro i makroelementy
	- potrafi podać źródło występowania poszczególnych składników mineralnych
	- zna dobrze rolę, występowanie i objawy niedoborów poszczególnych składników mineralnych
	- potrafi podać nazwy chorób i sposoby zapobiegania poszczególnym niedoborom składników mineralnych
- zna bardzo dobrze bioprzyswajalność mikro i makroelementów

	Układ pokarmowy człowieka. Trawienie, wchłanianie i przemiany składników pokarmowych
	-wymienia narządy układu pokarmowego


	-potrafi odróżnić narządy od gruczołów układu pokarmowego

- potrafi wymienić składniki pokarmowe jakie ulegają trawieniu i wchłanianiu
	-zna dobrze funkcje poszczególnych narządów i gruczołów układu pokarmowego

-potrafi wymienić enzymy i hormony układu pokarmowego


	- potrafi precyzyjnie opisać choroby układy pokarmowego

- umie przedstawić trawienie i wchłanianie białek, węglowodanów i tłuszczy łącząc je z odpowiednimi enzymami i miejscem trawienia



	Bilans energetyczny człowieka
	-zna i rozróżnia pojęcia podstawowa i całkowita przemiana materii,

-wie co to wydatek energetyczny
	- potrafi korzystając z wzoru obliczyć podstawową i całkowitą przemianę materii

- potrafi podać kaloryczność na 1g białek, węglowodanów i tłuszczy
	-zna metody bezpośrednie i pośrednie określania podstawowej przemiany materii
	 - potrafi określić całodobowy wydatek energetyczny z podziałem godzinowym na poszczególne czynności 

- potrafi podatek wskaźnik PAL  

	Gospodarka wodna organizmu człowieka
	-zna funkcje wody w organizmie
	- potrafi podać zapotrzebowanie na wodę w zależności od wieku i sytuacji

-zna skutki niedoboru wody
	- potrafi podać źródła wody , zna skutki nadmiaru i niedoboru wody w organizmie 

-potrafi wymienić naturalne wody i określić ich znaczenie w żywieniu
	- potrafi podać wymagania jakościowe dotyczące wody pitnej

- sprawnie oblicza bilans wody i zna sposoby zapobiegania odwodnieniu organizmu 


CELUJĄCY: korzysta z różnych źródeł, poszerza swoje wiadomości i umiejętności, bierze udział w konkursach

NIEDOSTATECZNY: nie spełnia kryterium z oceny dopuszczającej
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