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TERAPIA DZIECI I MLODZIEZY RZECZNIK PRAW DZIECKA

Drogi Rodzicu,

Twoje dziecko wzieto udziat w godzinie wychowawczej ze
zdrowiem psychicznym.
Tematem zajec "Na jednym sie nie konczy" byta profilaktyka

uzaleznien uzaleznien od nikotyny

» . 20
PoruszaliSmy nastepujgce tematy: .

e dlaczego ludzie palg i jak przedstawia to kultura;
e jak dziata na nas nikotyna i skutki tego dziatania;
e Czy e-papierosy sg mniej szkodliwe;

e jak odmawiac palenia i gdzie szuka¢ pomocy.

Okoto 50% uczniow probowato pali¢ papierosy a CO CZWARTY
nastolatek w wieku 15-18 lat PALI REGULARNIE. Zazwyczaj sg
to e-papierowy - najpowszechniej stosowana uzywka.

Rodzicu, niech ta lekcja bedzie pretekstem do Twojej dzisiejszej
rozmowy z dzieckiem na temat szkodliwego dziatania nikotyny.
Przyktadowe pytania, ktore mozesz zadac to:

e Jak to jest z paleniem w klasie Twojego dziecka?

e Czy duzo osob siega po te uzywke?

e (Czy sg jakies preferowane formy produktow nikotynowych w otoczeniu
Twojego dziecka?

e Czy ono bywa namawiane na probowanie? Jak sobie z tym radzi?
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Reaguj jesli zauwazysz, ze Twoje dziecko:

e pachnie dymem papierosowym lub w przypadku e- papierosow roznymi;
olejkami zapachowymi (wtasnie dlatego przy e- papierosie trudniej dostrzec,
ze dziecko pali);

e zmienito swoje zachowania i przyzwyczajenia. Ma nagtg potrzebe samotnosci
w nietypowych godzinach i sytuacjach samo wychodzi na spacer;

e szybciej sie meczy, jest bardziej nerwowe;

e na proby rozmowy o nikotynie reaguje ztoscig lub zasmiewa temat;

e inni rodzice, sgsiedzi, nauczyciele, koledzy dziecka mowig Ci, ze widzieli jak
pali papierosy lub e-papierosy.

Rodzicu, reaguj stanowczo i szybko, jesli masz jakiekolwiek
podejrzenia. Niezwtocznie skontaktuj sie z psychologiem dzieci
| mtodziezy

Instytutu Zdrowia Mentalnego pod numerem 737-335-769
badz innym specjalistg w swojej okolicy




